NOSLEGUMA ZINOJUMS

JaunieSu izaugsmes cikls “Labaka zile — mana roka!””
Riga: Jekabpils - jaunieSu Iidziesaistes piemeri

2022.gada pirmo reizi tika 1stenots Jaunatnes politikas valsts programmas 2022.-2024. gadam konkurss
“Atbalsts iniciativam jaunieSu ar ierobezotam iesp&jam ieklauSanai sabiedriba”, kas tiek finans€ts no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Ikviens nodoklu maksatajs tadgjadi ir Iidzfinans€jis vertigu un 1pasi
jaunieSiem nozimigu valsts politikas sadalu: riip&ties, lai tie jauniesi, kuru riciba nav pietiekami resursi
(visdazadakaja §1 varda nozimée), tiek atbalstiti viniem vispiem&rotakaja veida, lai stimul&tu tos
pilnveidoties, kliit par specigam personibam Latvijas valsti.

Projektu 1pasa mérka auditorija bija sada:

jauniesi ar fizisku vai garigu invaliditati,

jauniesi, kuriem ir maciSanas griitibas;

jauniesi, kuriem ir ekonomiskie $k&rsli (zems dzives ltmenis, maznodro$inatie, bezpajumtnieki, ilgstoSie bezdarbnieki,
paradnieki);

jauniesi ar kulttiru atSkirtbam (imigranti, begli, etniskas minoritates, jauniesi ar gritibam kultiira un valodas apgfisana);
jauniesi ar veselibas problémam (kuriem ir hroniskas saslimsanas, smagas saslimSanas vai psihiatriski traucgjumi);
jaunie$i, kuriem ir socialie $kérsli (kas saskaras ar vecuma, dzimuma, etniskds piederibas, seksualds orientacijas,
invaliditates saistitu diskriminaciju, kam ir anti-sociala vai riskanta uzvediba, vientulie vecaki, bareni, bijusie ieslodzitie,
vielu un procesu atkarigie);

jaunie$i, kuriem ir geografiskie $kér§li (jaunie$i no loti attaliem lauku regioniem, jaunie$i, kuriem ir ierobezotas
pakalpojumu iespgjas).

Rigas vacu kulturas biedriba ir viena no retajam (vai varbiit pat vienigd) mazakumtautibu biedribam,
kas jau aptuveni desmit gadus sistemiski pieversusies tiesi jaunieSu auditorijai, organizgjot pasakumus
un istenojot projektus, lai uzrunatu un iesaistitu tiesi pasivakos, tiesi kiitrakos un varbiit citu ieskata
bezperspektivakos palaidnus forSos, atraktivos veidos, kas veicinatu personibas izaugsmi.

Vien daZi pieméri:

v ESF ietvara 2020 — 2023.gada tikusi/ tiek Tstenoti astoni projekti (Riga, Cesis, Kandava, Saulkrastos, LimbaZos)
,,Priekslaicigas macibu partrauksanas riska jaunie$u iesaiste jaunatnes iniciattvu projektos” jeb PuMPuRS ietvaros,
kuru specifiska mérkauditorija ir jauniesi ar macibu problemam.

v Lai pieRADIT, vai ieRADIT! (SIF, 2021), 6 pilnas dienas tiek Tstenots 2021.gada septembri, oktobr1. Jauniesu
izpratne par demokratiju, brivpratigais darbs, Kopienu darza Liepaja apmeklgjums - sabiedriskais darbs.

v' “Jaunie$u demokratiskas sadarbibas plenérs” (SIF, 2020), 2 pilnas dienas: Kara bunkuru apmekl&jumi, goda viesis
- disidents Valdis Atals

v' “Uzzinat un dalities jaunieSu demokratiska sadarbiba” (SIF, 2019). 2 pilnas dienas: Nosléguma starpkultiru
sadarbibas prakse/ pilsoniskas lideribas praktikums / video materials “V@éstijums tautai", ko vértgja Dainis Ivans
un Davis Stmanis

v “Uzzinat un dalities jaunie$u sadarbiba” (SIF, 2018). 2 pilnas dienas: ,,Dazadiba Latvija” un ,,Esam un bisim”.
Tika sagatavota izglitojosa spéle “Integracijas ALIAS”.

v “Ein freies Leben fuehren wir* (Dzivojam brivibas dzivi). Kultiiras un identitates diskusija Riga — Sillers un
Vacija. (KM (LNKBA), 2018). Velttjums Stereotipu tematikai un cilvektiesibu aizsardzibai

v Baltijas speks — jaunieSu vienotiba” (SIF, 2018). Istenot starpkultiiru sadarbibas praksi/ zinaSanu viktorinu
"Baltija Latvijai".
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PROGRAMMA [

Bet tagad par paSu galveno: JaunieSu izaugsmes ciklu “Labaka zile — mana roka!””, kurs tika Tstenots
kopigi ar tris sadarbibas partneriem:

1. Rigas Itas Kozakévicas Polu vidusskola

2. Jekabpils novada Bérnu un jaunieSu centrs

3. Biedriba “HOPA”

Projekta ilgums: 6 ménesi, 01.08.2022. - 30.01.2023. Norises vietas: Rigas regions (Riga), Zemgales
regions (JEkabpils novads).

PAR MUSU DALIBNIEKIEM

Planotais dalibnieku skaits bija 44, no tiem 50% jeb 22 - jaunieSi ar ierobezotam iesp&jam. Faktiski
projekta iesaistito jaunieSu skaits bija lielaks, jo saprotamu iemeslu dél nav iesp&ams projekta
aktivitates, kas norisinas brivdienas, vienmér pieprasit no jaunieSiem un vinu gimeném atlikt visus
dzives planus, ka ari neslimot (()), lai piedalitos projekta. Tie$i tadé] biedribai ka jau ilggadgjam
jauniesu aktivitasu koordinatoram bija “rezervistu solins”, lai raiti aizpilditu vakances, un iegulditais
laiks un energija aktivitasu plano$ana vienmér tiktu aktivi arT izmantota.

Ar1 Saja projekta biedribas komanda iepazinas ar vél neiepazitiem jaunieSiem. Ka gan citadi varétu
istenoties viens no projekta mérkiem “sasniegt jaunieSus, kas Iidz §im nav bijusi aktivi iesaistiti
arpusskolas, vai arpus ikdienas vides jebkados projektos”! Dazos gadijumos, varbit tas izklausisies
traki, bet tas nostradaja: biedribas komanda jaunieSus uzrunaja parka, uz ielas vai garlaikojamies
transporta pietura. Tie, kuri skeptiski izturas pret $adu neordinaru pieeju, lai pamégina caur oficialajiem
medijiem vai skolam tikt lidz pasivakajiem skoléniem. Jums neklasies viegli! Tas daZzkart ir
neizprotami: cik maz entuziasma sastopam atbildigajos darbiniekos, ka arT vecakos, kuriem vieglak ir
pateikt “manu bérnu tas neinteresé”, neka pacensties un vienu reizi piecelt jaunieti sestdienas rita, lai
pievienotos projekta aktivitatem.

Tiesi tapec dalibnieku, kuriem vél nav 18 gadu, piekriSana piedalities pirmo reizi kada arpusskolas
aktivitate ir tikai puse no uzvaras: vél ir japarliecina gimene, kurai diemz¢l citreiz jaunieSa intereses
nav nemaz tik svarigas. Ir pat bijis gadijums, kad jaunieti ar ierobezotam iesp&jam neredz€jam
nakamaja diena uz aktivitati. Vaicajam: “Vai kads zina, kur ir ...?” Un sekoja atbilde: “Vakar vina
sastridéjas ar mammu, un mamma nepalaida .... uz projektu”. Ta vieta, lai veicinatu jaunie$a izaugsmi,
meitene tika atstata par sodu majas....

Starp dalibniekiem bija arT pieci jauniesi ar dazadiem funkcionaliem vai gariga rakstura trauc€jumiem.
Gandriz neviens nebija agrak piedalijies arpusskolas/ biedribas organizeta intereSu izglitibas projekta,
kas nebtitu specializéts invalidu mérkauditorijai. Ka noskaidrojam, jaunieSiem faktiski ir maz

informacijas par iesp€jam iesaistities “parastajiem jaunieSiem” domatos pasakumos, jo vini pasi neprot



atrast, kur iet, kam pajautat utt. Vinu pedagogi ar1 nevar
PROGRAMMA Jaunatnes starptautisko
palidzet, jo ir iegrimusi sava programmu agentirs  “Ipagaja pasaulé”, nodrosinot

pamata procesus.

Nozimiga dala miisu jauniesu bija audZzugimenés dzivojosie (vai bijusi lidziga situacija), ka ari dienas
aprupes/ socialo centru redzesloka jauniesi.

Biedribas komanda 1pasais trumpis ir sadarbiba ar ilggadgju arstu/psihologu, parmainu treneri Arturu
Sulcu. Lai cik tas skumji nebatu, Arturs faktiski visu projektu aktivitasu gaita atkal un atkal secina:
kaut tik be&rnam biitu vairak iespgju but arpus majas, Seit, pie mums. Psihologam visai biezi sarunas
zem Cetram acim galvena jaunieSu sape, kas tiek apspriesta, ir atsveSinatiba, neiecietiba, divaina
uzvediba, totals atbalsta trikums no gimenes. Tapéc lai piedod teorétiki un augstos kréslos sédosie, kas
izdomajusi, ka projektos, kuros iesaistam pirmam kartam “liktena pabérnus”, vini ar mirdzo$am acim
ies uz lekcijam par pilsonisko sabiedribu un demokratiju. Ja atklati, viniem valsts un pilsona pienakumi
ir aptuveni 300.prioritate. Bet pirmas 100 ir milestiba, draudziba, pienemsSana, savas identitates
apzinaSanas. Miisu biedribas komandai, izskatas, ka izdevas valstiskumu paradit caur emociju un
cilvéka milestibu.

PAR AKTIVITATEM — KO IZDARIJAM SESU MENESU LAIKA?

Projekta tika istenotas piecas uz dazadiem personibas rakursiem orientétas aktivitates:
v’ Prakses cikls "Izrauties un pieradit sevi"
v “Redzesloka paplasinasanas praktikums”’
v’ Psihologiskas noturibas un personibas harmonijas komplekss “Viss sakas no manis”’
v’ Saliedétibas un sevis izzinasanas prakse "Visadi ir pareizi”.
v’ Kolokvijs "Valstiska diena ar gudru ekranu"

Pirma padzilinata iepaziSanas dalibniekiem gan vienam ar otru, gan ar1 ar projekta komandu, bija
ElkSnos (skaista vieta Zemgal€), kur tris dienu garuma augusta abas projekta dalibnieku grupas
(ridzinieki un jekabpilieSi) pavadija piesatinatas dienas, sakot ar rita vingroSanu un beidzot ar
vienotibas ugunskuru un dziesmam. Notika darba grupas, ka arT individuali, bet galvenais — katrs
sajutas 1pass un augstu novertéts, ko liela meéra nodrosinaja tas, ka projekta metodika nekad nepielava
klasisko skolas situaciju, kur ir viens lektors, un pargjiem jaséz klusu un jaklausas. Tie$i otradi!
Jauniesi tika iedroSinati pasi izdomat nakamas darbibas, iniciét un izpausties ka atbildigiem par
procesu.

Augusta “trisdienniekiem” sekoja oktobra saulainas dienas, kuras dazs labs neridzinieks atklaja, ka uz
Rigu uzvilktie apavi nemaz neder garu gabalu pieveik3anai, sakot no Agenskalna beidzot ar Miera ielas
rajonu.

Ipasi feini bija tas, ka més vairdakas projekta dienas organiz&jam abu regionu grupam reizé. Tas

dalibniekus vienoja un lava dalities pieredz€ par ikdienu, par izklaides iesp&jam un laika pavadiSanu.
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Lai neiegrimtu detalas (jo ; projekta atskaites tas viss siki
PROGRAMMA Jaunatnes starptautisko
smalki aprakstits), jauzsver programmuagentirs  dazi ipaSi emocionalakie

brizi:

- Teatra muzeja apmekléjums oktobri.
Neviens no projekta dalibniekiem agrak nebija bijis Teatra muzeja, un ar1 informacijas par tada
eksistenci Tsti nebija. IpaSu misu viziti padarTja teatra direktora Silina kunga sp€ja ieinteresét un
paradit 1paSo teatra makslas pasauli un to, cik griiti ir but aktierim. Visiem uz dzivi paliks atmina
ne tikai iespaidigie te€rpi, bet ar1 saruna ar Direktoru par svarigakajam lugam un to autoriem. Gara
monologa vieta jaunieSiem tika gandriz twitter Tsuma pastastit, par ko ir, pieméram, luga “Put,
vejini”, vai “Andriksons”. V&l svarigak, ka mums pastastija, cik griiti ir tren&ties un spét garu lugu
val gramatu izstastit 3 miniit€s. Tas pat jaunajiem aktieriem esot griuts uzdevums! Kopuma
dalibnieki p&c §1 apmekl&juma labak saprata, kap&c vispar ir interesanti iet uz teatri un ka tam
gatavoties ...
- Pop-up koncertuzvedums LU Akademiskaja biblioteka
Sis pasakums sanaca negaidits — un tas ir vislabakais! Apmeklgjot Akadémisko biblioteku, jauniesi
atklaja, ka bibliot€kas pasakumu zale ir tuksa. Kads pieskr&ja pie klavierém, un.... Radas doma par
savstarpgju priekSnesumu plejadi — Rigas un Jekabpils komandu dalibniekiem. Sedét mala p&dgja
rinda — to projekta komanda gan nelava! Biblioteéka uz stundinu aizn€mamies dzejas gramatu par
Latviju, un priekSnesumu vargja sniegt visi — arT nolasot dzejoli (jau ieskandinot novembra valsts
svétku tematiku). Ipasi bitiski, ka savu fantastisko muzikalo talantu paradija neredzigie jauniesi —un
to bija pamacosi redzet ikvienam dalibniekam: ko var izdarit ar gribasspeku (spélét klavieres)! Ja vien
biit laiks, jaunie$i labprat pamacitos skatuves runu, staju un elementarus dikcijas pamatus. Daudzi
kautrgjas, jo uzskatija, ka nemak, neprot, nekad nav runajusi auditorijas prieksa... Kad gandriz
uzstiepti uz skatuves, tomeér to paveica (pieméram, nolasija Jana Petera dzejoli par t€vzemi), bija tik
lepni ar sevi un par savu drosmi. Ir skaidrs, ka tikai Sados arpusskolas pasakumos jauniesi ar macibu
grutibam un nopietnu paSapzinas trikumu var atbrivota gaisotné soli pa solim attistities.
- ES majas apmekléjums
Neviens no projekta dalibniekiem (oktobri bija apvienotas aktivitatés abu regionu jaunieSiem) nekad
nebija apmekl&jusi Eiropas Savienibas maju. Taja dalibnieki caur spéli un jautajumu- atbilzu sesijam
1zzinaja pamatfaktus par Eiropas Savienibu, tas vertibam, ka art piedalijas medijpratibas meistarklase.
Ko vargjam secinat? To, ka nopietnai dalai jaunieSu ir kritiski maz zinaSanu par Eiropu. To faktiski nav
vispar. Par kritiskas domasanas [imeni — secinajums ir l1dzigs, jo, ja nav zinasanu, tad ir bezcerigi cerét,
ka bus kritiska domasana. Un vel — 1pasi biitiski un pamacosi bija konstatét, ka neredzigais jaunietis no

klateso3ajiem jaunieSiem gandriz vienigais patiesam KLAUSIJAS, ko runa mentori, Iidz ar to atcergjas,
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kas ticis diskutéts. Vins$ ‘ = vispareizak  atbildéja uz
Jaunatnes starptautisko
kontroljautajumiem. Ir PROGRAMMA programmuagentirs  Frkartigi  svarigi  trenét

jaunieSu prasmes ne tikai fiziski atrasties telpa, bet art klausities un saprast, un domat Iidzi....

- “Svina gar§a” un paréjie kultiiruzvedumi
Projekta ka nozimiga aktivitaSu sadala bija jauniesu ar ierobezotam iesp&jam iesp€ja paplasinat savu
redzesloku, apmeklgjot vertigus kultiras pasakumus. Kapéc? Jo akcija “Skolas soma” ir loti
fragmentara, ta absolliti nenodroSina kultiiras izaugsmi (nepietiekamu resursu dél). Ka ari ne
gimeném, ne dalibnieku draugiem faktiski nav finansu lidzeklu (dala vides nav arT intereses) apmekI&t
ne operu, ne teatri, ne kino. Liela dala dalibnieku, tiesi pateicoties projektam, pirmo reizi bija operas
nama, teatr1, apmekl€ja Gertriides ielas teatra gaisotni. Projekta komanda jaunieSos veicinaja izpratni
par uzvedibas normam un apgérba kulttiru, mainija domasanu un attieksmi.

Neviens kultiiras apmeklgjums nenotika izol&ti. Pirms/ p&c katra apmekl&juma notika padzilinatas
diskusijas par saturu, par uzveduma nozimi.

- Lastadija

Jauniesu aktivitasu centrs “Lastadija”, kas atrodas netalu no Rigas centraltirgus, miis uzn€ma ar patiesu
entuziasmu, kas ikviena dalibnieka radija ne tikai interesi, bet arT vélmi iesaistities un varbiit veidot ko
lidzigu ari sava regiona. Lastadijas apmekl&jums (projekta gaita divas reizes) paradija, ka pasi jauniesi
neatkarigi no oficialam struktiiram var veidot savu vidi, kura vertigi pavadit laiku.

- Korporaciju gajiens — Bralu kapi 18. novembr1

Viena no projekta galvenajam aktivitatém bija kopigi pavadita pilna diena (no 8.00 — 21.00) Valsts
svarigakaja sveétku diena — 18. novembri. Dienas sakums norisinajas Bralu kapos, kur dalibnieki
pieredzgja ko loti 1pasu — biit klat svinigaja Svétku akta pie Miizigas uguns, ka ar1 dziedat patriotiskas
dziesmas un apmeklet Latvijas valsts nozimigako personu pieminas vietas. Neskatoties uz salu un ilgo
laiku stavot kapos, jauniesi péc tam atzina, ka ta ir bijusi loti pamacosa pieredze: paSiem redzet, bt
klat un cienpilni godinat Latviju. Absoliti lielakajai dalai (ja ne pat visiem) §adi pavadits 18.novembris
bija pirmo reizi dzive, kad visa diena REALI UN PRAKTISKI tiek pavadita valsts ieskana, apmekIgjot
galvenos punktus un piedzivojot klatiené patriotismu. Tas vinus loti iespaidoja.

- Nosléguma aktivitate “Visadi ir pareizi” - secinajumi un pardomas - TALAKA RICIBA
Gan dalibnieki, gan projekta komanda nosleguma pasakuma secinaja, ka pusgads paskr€jis loti atri.
Jauniesi izteica lielu pateicibu un prieku par dalibu $ada projekta un ar prieku véletos turpinat
iesaistities [idzigos piedavajumos. Vairaki dalibnieki, tiesi pateicoties projektam, turpmak patstavigi
iesaistisies NVO un dazadas citas aktivitates:

v' Pieméram, viens jaunietis (neredzigais) ir pieteicies ES majas ikned€las apmacibam - ciklam par Eiropas

Savienibu;

v’ Viens krievvalodigais jaunietis pats sava skola pieteicas piedalities latvieSu valodas olimpiadeg;



v Citi jauniesi ar ’ invaliditati  noskaidroja  savas
. Jaunatnes starptautisko _ _
tiesibas PROGRAMMA programmu agentara ~ apmeklI&t pasakumus bez maksas

vai ar lielu atlaidi (par ko agrak nezinaja);

v Daudzi jauniesi pierakstijas pie zinu whatsapp grupas — Viesites jaunieSu centra sazinas ¢ata;

\

Vairaki jauniesi izteica interesi pasi izstradat EK projektus Solidarity corps ietvara;

v Daudzi jauniesi pielava, ka jau §aja gada iesaistitos brivpratigaja darba.

SECINAJUMI

1. Projekts, kura ir liels kontaktstundu skaits KLATIENE ir neatsverami bitisks, lai raditu
ilglaicigu ietekmi uz jaunieSu attieksmi pret dzivi un savu lomu valsti. Attalinati $adus projektus
nedrikst atlaut organizgt.

2. Ir akiiti nepiecieSami piesaistit psihologu, lai jaunieSos raditu emocionalo komfortu.

3. Loti pozitivi norisinajas abu regionu dalibnieku kopgjas aktivitates.

4. Projektos, kas norisinas klatieng, arkartigi lielu finans€juma dalu diemzgl aiznem transporta
pakalpojumi, jo valsti nav normals sabiedriskais transports. Dalibnieki no regioniem ir faktiski
izol&ti, jo nav realu iesp&ju aizbraukt uz Rigu.

5. Dalibnieku ar invaliditati piesaiste ir loti vertiga ikvienam — gan par€jiem dalibniekiem, gan
komandai.

6. Tas, ka jauniesi uzradija acimredzamu izaugsmi “pirms un péc”, ir liela méra pateicoties tik
forSajai un atraktivajai projekta komandai, kura katru dienu izplanoja pa minttei, lai biitu
maksimala atdeve no katras projekta dienas.

7. Projekts patiesam “atvéra redzesloku” daudziem jaunieSim, kuri nekad pasi vai ar savu skolu
vai gimeni nebitu pabijusi tik dazadas vietas, nebtitu satikusi tik ievérojamas personibas un
nerastu dzives pieredzi, lai varétu pasi turpmak veiksmigi iesaistities pilsoniskas sabiedribas
aktivitates.

8. Ar vienu $adu projektu jaunietim nepietiek, lai mainTtu savus paradumus. ArT apkartgja vide ir

biezi bremzgjoss factors. Lidzeklu triitkums biezi noved pie apatijas un pasivitates. PaSvaldibai
butu regulari un daudz lielaka apjoma janodroSina jaunieSu grupam fiziska iesp&ja apmekI&t
citas pilsétas un pasakumus.

Par Zinojuma saturu atbild Rigas vacu kultiras biedriba. Autors: E.R.Laizans.

Projekts: “Jauniesu izaugsmes cikls “Labaka zile — mana roka!””, lig.nr. VP2022/1-36.

Projekts istenots Izglitibas un zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts programmas 2021. - 2023. gadam valsts
budzeta finanséjuma ietvaros
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